
Tipp des Monats

Stuhlkreis

Besonders in der 1. Klasse gelingt es den SuS nicht gleich, leise und schnell in 
den Stuhlkreis zu kommen, aber auch bei älteren Kindern kann die 
Aufforderung, einen Stuhlkreis zu bilden, Chaos hervorrufen, zumal manchmal 
Kinder ausgegrenzt werden oder andere Kinder unbedingt nebeneinander 
sitzen möchten.

So geht‘s leicht:

➢ Ich schneide mir aus einfarbig buntem Papier (verschiedene Farben: 
ein Bogen rot, blau, grün, gelb, ..) gleichgroße Zettel (z.B. ein Bogen 
DIN A 4 = 8 Zettel in DIN A 7)

➢ Die bunten Zettel mische ich und verteile sie an meine Schüler/innen.

➢ Dann fordere ich z.B. alle SuS mit gelbem Zettel auf, sich direkt links 
und rechts neben meinen Stuhl zu setzen, danach folgt die nächste 
Farb-Gruppe, die sich neben die „gelben“ Kinder setzt usw.

➢ Die farbigen Zettel werden unter den Stuhl gelegt. Zurück an den 
Platz geht es wieder in kleinen Gruppen.

➢ Anschließend sammle ich die Zettel wieder ein.

Materialbedarf für Stuhlkreiszettel: 

• Papier in DIN A 4 in verschiedenen Farben
• Schlagschere oder eine Papierschere

Der Vorteil dieser Zettel ist, dass sie schnell hergestellt werden können 
und sehr preiswert sind. Da die SuS das Papier oft gedankenlos falten und
knicken habe ich einfach einen kleinen Vorrat an neuen Zettel dabei. 

Diese Methode führt schneller zu einem guten Ergebnis als folgende 
Beispielsätze, die zu Diskussionen einladen: 

• Alle, die etwas Blaues anhaben, kommen jetzt in den Stuhlkreis. 
• Alle Kinder, die gerne Spaghetti essen, ... 
• Alle Kinder, die lange Haare haben, … 
•

Mit der Zettelmethode kann ich die Gruppe der Kinder, die in den Stuhlkreis 
kommen, zahlenmäßig besser steuern. Wenn ich z.B. 20 SuS habe, dann achte 
ich darauf, dass ich von jeder Farbe vier Zettel austeile.


